
                                                          

                                                                                                   

  

 
                                                                                                          

  

  

  

  

                                                            

PUI SELF MONITORING 

การติดตามอาการอย่างใกล้ชิด 

สวมหน้ากากอนามัย
ปลอดภัยกับทุกคน 

มือสะอาดปราศจากเชื้อ
ด้วยการล้างมือด้วยสบู่
และน้้าหรือใช้เจล      
แอลกอฮอร์ 

งดใช้มือสัมผัสตา จมูก  ปาก โดยไม่จ้าเป็น 

อาหารนั้นไซร้ 
ทานปรุงสุกใหม่เป็นประจ า        

ของใช้ส่วนตัว แยกให้ชัวร์อย่าใช้ร่วมกับผู้อื่น 

หลีกเล่ียงคลุกคลี ใกล้ชิด 

ผู้ป่วยโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 

หลีกให้ ไกลในสถานท่ีแออัด 
งดเข้า ผับบาร์ โรงหนัง ห้างสรรพสินค้า รถ

สาธารณะ และเคร่ืองบิน 
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PUI HOME QUARANTINE 

การกกัตัวผู้สัมผสัเส่ียงสูงเพ่ือสังเกตอาการ ณ ที่พกัอาศัย 

                               

 

   

  

   

   

   

HOME  ISOLATION 

หยดุเรียน หยดุงาน แยกหอ้ง งดออกนอกบา้น งดเดินทาง
อย่างนอ้ย 14 วนั นบัจากวนัออกเดินทางจากพืน้ที่ระบาด

หรือวนัสดุทา้ยที่สมัผสัผูป่้วย Covid 19 

หลีกเลี่ยงใกลช้ิด หากจ าเป็นพบปะใส่หนา้กากอนามยัและ 

อยู่ห่างกันระยะ1-2เมตรหรือหนึ่งช่วงแขน 

ทกุคนในบา้นปลอดภยัใส่ใจลา้งมือ 

ของใชส้่วนตวั แยกใหช้วัรอ์ย่าใชร้่วมกับผูอ่ื้น 

หนา้กากอนามยัสวมใส่ปอ้งกันรวมทิชชู่นัน้ ใชแ้ลว้ทิง้พลนัในถงุขยะ  
มดัถงุก่อนทิง้ลา้งมือโดยพลนั 

อาหารนัน้ไซรท้านปรุงสกุใหม่  ไมท่านร่วมใคร 

  

พกัผ่อนเพียงพอ บา้นพกัอาศยัเช็ดถูดว้ยน  า้ยาฆ่าเชือ้
ใหส้ะอาดปลอดภยั 

เครื่องนุ่งห่ม สือ้ผา้ซกัดว้ยผงซกัฟอก
ธรรมดา เปรอะเป้ือนขึน้มารีบลา้งทนัที 
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PUI HOME  ISOLATION 

เข้าเกณฑ์สอบสวน COVID 19ตรวจแล้วไม่พบเช้ือ แยกตัวเองต่อทีบ้่านเพื่อให้ปลอดภัย 

   

 

   

  

   

 

 

  

ระยะแรกไวรสัยงัมีนอ้ย คอยสงัเกต 

14วนัพน้เขตถือว่าปลอดภยั 
48ชั่วโมงผ่านไป ไขส้งู แน่นหนา้อกหอบเหนื่อย 

ทานไม่ได ้อย่านิ่งนอนใจ  รีบมาโรงพยาบาล 

หยดุเรียน หยดุงาน แยกหอ้ง งดออกนอกบา้น งด
เดินทางอย่างนอ้ย 14 วนั นับจากวนัออกเดินทางจาก
พืน้ที่ระบาดหรือวนัสดุทา้ยที่สมัผสัผู้ป่วย Covid 19

หรืออาการหายปกติ อย่างนอ้ย1 วนั 

หลีกเลี่ยงใกลช้ิด ใส่หนา้กากอนามยั 

เวน้ระยะห่าง 1-2เมตรหรือหนึ่งช่วงแขน 

ทกุคนในบา้นปลอดภยัใส่ใจลา้งมือ 

ของใชส้่วนตวั แยกใหช้วัรอ์ย่าใชร้่วมกับผูอ่ื้น 

บา้นพกัอาศยัสะอาดปลอดภยั 

เช็ดถดูว้ยน  า้ยาฆ่าเชือ้ 

เครื่องนุ่งห่ม สือ้ผา้ซกัดว้ยผงซกัฟอกธรรมดา  

เปรอะเป้ือนขึน้มารีบลา้งทนัที ติดตามคนใกลช้ิด วดัไขท้กุวนั 

เมื่อใดที่ไข ้ไอ เจ็บคอ น  า้มกูไหล  อย่านิ่งนอนใจ 

รีบมาโรงพยาบาล 
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