
เปลี่ยนน้ำเมื่อรูสึ้กว่า
น้ำเย็น หลังจากนั้น

เชด็ตัวให้แห้ง

ปล.หากมีอาการหนาว
สั่น ซดี เขียว ขณะเชด็
ตัวให้หยดุเชด็ตัวก่อน

ตอ้งมีอุณหภมูิเท่าไหร่ ?

คลินิกโรคไข้หวัด (URI CLINIC)

งานการพยาบาลผูป้่วยนอกและผูป้่วยฉกุเฉิน


โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

ทำอย่างไรถ้าลกูชัก ?

หากมีอาการชัก มากกว่า 5 นาที 

หรือปากเขียวคล้ำ


ให้รีบพาส่งโรงพยาบาลทันที

1.กระตุ้นให้ดื่มน้ำ ชว่ยให้ระบบไหลเวียนเลือด

และการขับของเสียดีขึ้น

2.การสวมเสื้อผา้ที่อบอุ่นเพียงพอ

3.การจัดห้องให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก

4.พักผอ่นให้เพียงพอ

“อาการไข้เป็นอาการ


ที่พบได้บ่อยในเด็ก 

ส่วนมากเกิดจาก


การติดเชื้อไวรสั”

1.ให้ยาลดไข้ 2.เช็ดตวัลดไข้

1.อ่างพลาสติกพรอ้มน้ำอุ่น 

2.ผา้ผนืเล็ก 2-3 ผนื

3.ผา้ขนหนผูนืใหญ่ 1 ผนื
4.เสื้อผา้ที่ระบายอากาศได้ดี

1

ผ้าผืนที่ 1

เช็ดใบหนา้


 พักผ้าไว้ซอกคอ

ผ้าผืนที่ 2-3

เช็ดจากปลายแขน

เข้าหาลำตัวทั้ง 2 ข้าง


พักผ้าไว้รักแร้

นำผ้าผืนที่ 1 

จากซอกคอ


เช็ดบริเวณลำตัว

เข้าหาหัวใจ

นำผ้าผืนที่ 2-3  จากรักแร้

เช็ดขาจากปลายเท้า


ย้อนขึ้นไป  

พักผ้าที่ขาหนีบ 2 ข้าง

พลิกตะแคงตัว

นำผ้าที่พักจากหัวใจ 


เช็ดด้านหลังจากต้นคอ

และก้นกบเข้าหาหัวใจ

ใชเ้วลา 10-15 นาที

 3. การดูแลอื่นๆ

Do

1.ตั้งสติ

2.จัดทา่นอนตะแคง

3.คลายเสื้อผา้ เชด็ตัว

4.หลังจากฟื้ น พบแพทย์เพื่อหา
สาเหตุของการชกั

Don’t

1.ห้ามเขย่าตัว


2.ห้ามให้ยารบัประทาน

3.ห้ามเอามือล้วง หรอื 


เอาของแข็งงดัปาก

ยาลดไข้ชนิดรบัประทาน เชน่ พาราเซตามอล

ทกุ 4-6 ชั่วโมง


*โปรดอ่านฉลากก่อนใชย้า*

เตรยีมสถานที่และอุปกรณ์ให้พรอ้ม 

ถอดเสื้อผา้เด็กออกให้หมด ปิดพัดลม/แอร
์
การเชด็ตัวเพื่อลดไข้ : ให้ใชผ้า้ขนหนผูนืเล็กชุบน้ำ บิดให้พอหมาด เช็ดด้วยแรงที่พอควร

เพื่อให้หลอดเลือดบรเิวณผวิหนังขยายตัว   พรอ้มการเชด็ตามลำดับดังนี้

เตรียมอุปกรณ์

ขั้นตอนการเช็ดตวัลดไข้

เมื่อใชป้รอทวัดไข้ ทางรกัแร ้

ได้มากกว่า 37.5 องศาเซลเซยีส


พ่อกับแม่ช่วยหนูได้ 💕

2

3 4 5

เมื่อลกูน้อยเป็นไข้ !!

SMI
Stamp


