
 

 โรคลมชกัเป็นโรคที่เกดิจากความผดิปกติของกระแสไฟฟ้า

ในสมองท าให้เกิดอาการชัก พบได้ทั้งในเดก็และผู้ใหญ ่

โรคลมชกัมอีาการอย่างไร 

 โรคลมชกัมีทั้ง “ลมชกัเฉพาะส่วน” โดยผู้ปว่ยมักรู้สึกตัวด ีไม่

หมดสติ มีอาการกระตกุเพียงข้างเดยีว บริเวณใบหน้า แขน หรือขา

ส่วน “ลมชกัแบบทั้งตวั” ผู้ป่วยจะหมดสติเหม่อหรือน่ิงค้างไป มกัมี

อาการเกร็งกระตกุทั้งตัว 

 

 

 

 

 

 

 1. โรคทางพันธุกรรม 

 2. สมองพิการแตก่ าเนิด 

 3. ภยันตรายต่อสมอง เชน่ อุบัติเหตุมีเลือดออกในสมอง 

 4. การติดเชื้อในสมอง 

 5. เน้ืองอกในสมอง 

การวนิจิฉัยโรคลมชกั? 

 1. อาการเกร็งกระตกุแขนหรือขาข้างเดยีว หรือสองข้างเหม่อ

หรือน่ิง เค้ียวปาก สะดุง้ ผงกศีรษะ 

 2.  น้ าลายไหล ปัสสาวะหรืออุจาระราด 

3.  อาการงว่งซมึหลับหลงัเกิดอาการ

 

 



 

 1. รับประทานยาสม่ าเสมอตามแพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 

 2. ปรึกษาแพทย์ทกุครั้งหากมีการเปลีย่นแปลงของยาที่ใช้

หรือต้องใช้ยาชนิดอื่น ไม่ว่าจะเป็นยาที่สามารถหาซื้อได้

ตามร้านขายยาทั่วไป หรือเป็นสมุนไพร 

 3. ห้ามหยุดยาดว้ยตนเองโดยไม่ได้ปรึกษาแพทย ์

 4. รายงานแพทย์ทันทีหากมีอาการซึมเศร้า หรือมีความคิด

ฆ่าตัวตาย รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และ

พฤติกรรมต่างๆ 

 5. ปรึกษาแพทย์หากผู้ปว่ยมีอาการไมเกรนร่วมด้วยซึ่ง

แพทย์อาจมกีารพิจารณา ให้ใช้ยาต้านอาการชกัที่

สามารถป้องกันโรคไมเกรนไปได้พร้อมๆกนั 

นอกจากนั้นการรักษาโรคลมชกัต้องอาศยัความรว่มมือจากญาติ

และผู้ป่วยให้รับประทานยาสม่ าเสมอและหลกีเลี่ยงปจัจัยกระตุ้น 

 1. ตั้งสติให้ดี อย่าตกใจ 

 

 

 

 

 2. ควรจัดให้นอนหงายและตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหน่ึง หรือ

นอนตะแคง ศีรษะต่ า เชยคางขึ้นเล็กน้อย ระวังอย่าให้กระทบ

กระแทกโดนสิ่งกดีขวางรอบๆ ตัว อย่าผูกมดัผู้ป่วย ถ้ามี

เสมหะหรือน้ าลายควรดูดออก เพ่ือป้องกันการส าลกั 

 3. คลายเส้ือผา้ให้หลวม 

 4. ห้ามใช้นิ้วหรือส่ิงของใดๆ งัดปากผู้ปว่ยขณะชักเพราะอาจ

เกิดอันตรายต่อผู้ป่วยและผู้ชว่ยเหลือ 

 5. หลังเกิดอาการชัก ผู้ปว่ยอาจมีอาการงง ไมรู่้สต ิถ้าหลับควร

ปล่อยให้หลับ ห้ามป้อนอาหารหรือยาจนกวา่จะเป็นปกติ

เพราะอาจส าลัก 

 6. ถ้าชกันานกว่าปกติ หรือชกัซ้ าขณะที่ยังไมฟ่ื้น ควรน าส่ง

โรงพยาบาลที่ใกล้ที่สดุ
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