
 เกดิจากระบบภูมิต้านทานและระบบทางเดินอาหารของเด็กบางรายยงัพฒันาไม่สมบูรณ์ จึงท าให้ย่อยโปรตีนในนมววัได้ไม่สมบูรณ์ เมื่อมีโปรตีนนมววัเข้าสู่           
ร่างกาย ร่างกายของเด็กจะคิดว่าโปรตีนนมววัเป็นส่ิงแปลกปลอม  ภูมิต้านทานของร่างกายจะขจัดโปรตีนน้ัน ท าให้เกดิอาการแพ้ทางระบบต่างๆ ของร่างกาย  

คณะกรรมการสุขศึกษา…  
      ห้องตรวจพเิศษเดก็ 3 (OPD 29)    
                 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

โรคแพ้โปรตีน 
นมววั … 

อาการแพ้โปรตีนนมววัมักเกดิในเดือนแรกๆ ของชีวติ อาจเกดิขึน้ทนัทหีรือ 
เกดิหลงัจากกนินมไปแล้วหลายช่ัวโมง หรืออาจจะนานเป็น 7-10 วนักไ็ด้   

ระบบทางเดินอาหาร     อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย มีเลอืดปนมากบัอุจจาระ  

ระบบทางเดินหายใจ  น า้มูกไหล/คัดจมูกเร้ือรัง หอบ หายใจมีเสียงวีด้  

ระบบผวิหนัง  ผืน่แดง คัน ผืน่ลมพษิ ผวิหนังอกัเสบเป็นตุ่มพอง ตกสะเกด็  

ระบบไหลเวยีนโลหิต  หัวใจเต้นผดิปกติ ความดันโลหิตต ่า หมดสติ  

      หากเด็กมีอาการคล้ายอาการแพ้โปรตีนนมววั ควรพาเด็กไปพบแพทย์ 

      การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ อย่างน้อย 6 เดือน และควรหลกีเลีย่งการกนิผลติภัณฑ์ทีม่ีนมววั 
               เป็นส่วนผสมในระหว่างให้นมลูกด้วย 

      หลกีเลีย่งส่ิงกระตุ้น   คือ งดการดื่มนมววั รวมถึงไม่กนิอาหารเสริมหรือผลติภัณฑ์ทีม่ีนมววัเป็นส่วนผสม  
      ในกรณทีีคุ่ณแม่ไม่สามารถให้นมลูกด้วยตัวเองได้หรือจ าเป็นต้องให้นมสูตรผสม คุณแม่ควร 
              ปรึกษาแพทย์เกีย่วกบันมสูตรพเิศษทีเ่หมาะสมส าหรับเด็กที่แพ้โปรตีนนมววั 

การป้องกนั  /  
การรักษา  คอื… 


