
 
COLPOSCOPY     

เป็นการตรวจหาปากมดลูกที่มคีวามแม่นย าสูง 

เพื่อตรวจหารอยโรคก่อนมะเร็ง(precancerous)และ

รอยโรคที่เป็นมะเร็ง (cancer)   

หาต าแหน่ง ขอบเขต และ ความรุนแรงของโรค   

เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาตั้งแตง่ระยะเริ่มแรก

ซึ่งมีโอกาสหายสูง 

 

 

 

ขั้นตอนและวิธีการตรวจจะเหมอืนการตรวจ

ภายใน   

ที่เพิ่มเตมิคือ 

1. กล้องตรวจ จะอยู่ภายนอกช่องคลอด  

2. สารละลายกรดอะซิติก ( Acetic Acid ) 

หรือน้ าส้มสายชู 5 % ใช้ชโลมปากมดลูก เพื่อ ดู

การเปลี่ยนแปลงของผิวเยื่อบุ อาจท าให้มีการ

ระคายเคืองเล็กน้อย  

 

 

 

การปฏิบัติตัววันก่อนการตรวจ 

1. มาตามวันเวลาที่นัด 

2. งดสอดยา งดสวนล้างช่องคลอด และ งดมี

เพศสัมพันธ์ 2 วัน ก่อนตรวจ  

3. หากมีประจ าเดือน แจง้ให้เจา้หน้าที่ทราบ 

เพื่อนัดใหม่ 

กรณใีดบ้างควรเลื่อนท าไปก่อน 

1. มีการตดิเชื้อของช่องคลอดหรอืปากมดลูก 

(vaginitis/ cervicitis)  

2. ระหว่างมปีระจ าเดือน การแปลผลคาด

เคลื่อน เนื่องจากมีเลือดมาบดบังรอยโรค 

3. กรณีได้รับยาตา้นการแข็งตัวของเลือด  

ควรหยุดยาก่อนท า ถ้าตัดชิ้นเนือ้หรอืขูดคอ

มดลูก อาจท าให้เลอืดไหลไม่หยุดได้ 

4. กรณีที่ตัง้ครรภ์ การส่องกล้อง สามารถ

ตรวจได้ แพทย์อาจจะไม่ตัดชิน้เนือ้ไป   

ตรวจ เพราะอาจท าให้เลือดตกรุนแรงได้ 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตัวในวันตรวจ 

1. ปัสสาวะก่อนตรวจเพื่อให้กระเพาะปัสสาวะ

ว่าง 

2. ใส่ผ้าถุงและน ากางเกงช้ันในออก 

3. ขึน้นอนบนเตียงในท่าขึ้นขาหยั่ง 

4. สังเกตอาการ ถ้ามีอาการผิดปกติ เชน่ หน้า

มดืคล้ายเป็นลม ใจสั่น ปวดมากขณะตรวจ

ให้แจ้งแพทย์ 

5. ขณะแพทย์ใส่เครื่องมือถ่างช่องคลอด 

อาจจะมีอาการแนน่หรอืเจ็บเล็กน้อยควร 

• ผอ่นคลายกล้ามเนือ้ ไม่เกร็ง 

• หายใจเข้าลึก ๆ แลว้หายใจออกช้า ๆ  

• หย่อนกล้ามเนือ้ หน้าท้องใหม้ากที่สุด 

 

การปฏิบัติตัวหลังรับการตรวจ 

1. ท่านสามารถท างานได้ตามปกติ 

2. ถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระได้ตามปกติ และท า

ความสะอาดหลังการขับถ่าย 

 

 

 

 

 



กรณตีรวจเพิ่มเติม 

1. การตรวจป้าย Pap smear  การเก็บเซลล์ที่

ปากมดลูกด้านนอกด้วยไม้ 

2. การตรวจป้าย ECB การเก็บเซลล์จากปาก

มดลูกด้านในด้วยแปรงขนอ่อน 

3. การขูดคอมดลูก ส่งตรวจ อาจท าให้มีอาการ 

เหมือนปวดประจ าเดือนในช่วงสั้นได้  

4.การขลิบตัดชิ้นเน้ือ ชิ้นเล็ก ๆ ที่ปากมดลูกอาจ

ท าให้ปวดตึงเล็กน้อย 

การปฏิบัติตัวหลังการตรวจ 

1. สังเกตอาการผดิปกติ เชน่ เลือดออกทาง
ช่องคลอดมากผิดปกติ ปวดท้องน้อย มีไข้ ให้
มารพ.ก่อนวันนัด 

2. กรณีใส่ผ้าก๊อซในช่องคลอด ให้ดึงออกหลัง
การตรวจ 3 ช่ัวโมงหรือตอนเย็นขณะอาบน้ า                     

          **อย่าลืมผา้ก๊อซทิ้งไว้ในชอ่งคลอดเกิน 24 
ช่ัวโมง เพราะอาจเกิดการติดเชือ้รุนแรงใน
ช่องคลอดได้ 

3. ควรงดมีเพศสัมพันธ์ งดสวนล้างช่องคลอด 

งดลงแช่น้ า อย่างน้อย 2 สัปดาห์ เพื่อป้องกัน

การตกเลือดและการตดิเชือ้ 

4.  มาฟังผลการตรวจตามแพทย์นัด 

 

 

 
 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

คณะกรรมการสุขศกึษา 

ห้องตรวจนรีเวช 
เบอรโ์ทรศัพท์  

0-5393-5741 

และ  

0-5393-6341 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


