
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ก่อนเจาะแพทย์จะตรวจ อลัตราซาวด์ เพื่อดูท่า ของทารก    

ดูอายุครรภ์ ต าแหน่งท่ีรกเกาะ และเลือกต าแหน่งท่ีจะเจาะเพื่อ

ไม่ให้เกิดอนัตรายต่อทารกในครรภ ์เมื่อแพทยเ์ลือกต าแหน่งได้

แล้วจะใช้เขม็เจาะเข้าไปในโพรงมดลูก ผ่านเข้าสู่ถงุน ้าคร า่เพื่อ

ดูดน ้าคร า่ออกมาประมาณ 20 ซีซี. และน าส่งตรวจเพาะเลี้ยง  

เซลต่อไป  

 

วิธีการเจาะน ้าคร ้า 

 

 

 

 

 

การเจาะน ้าคร ้า 
       การเจาะน ้าคร า่  เป็นการตรวจหาความผิดปกติของโครโมโซมของทารกในครรภ์โดยการดูดเอาน ้าคร า่  เพื่อไป
เพาะเลี้ยงเซลลท่ี์อยู่ในน ้าคร า่ และน าเซลลท่ี์ได้ไปแยกเอาโครโมโซมออกมาตรวจดคูวามผิดปกติ ซ่ึงอายุครรภท่ี์เหมาะสมจะตรวจ 
คือ อายุครรภ ์16-18 สปัดาห ์หรอืประมาณ 4 เดือน ซ่ึงวิธีการตรวจน้ีคณุแม่มีโอกาสแท้งน้อยกว่า 0.5 เปอรเ์ซน็ต ์
 

                                                                                 

 

 

คณุแม่ไม่ต้องมีการเตรียมตวัพิเศษ ไม่ต้อง งดน ้า งดอาหาร เพียงแต่คณุแม่และคณุพ่อควรได้รบัความรู้ เก่ียวกบัความ

จ าเป็นในการตรวจค าอธิบายเก่ียวกบัวิธีการตรวจ ภาวะแทรกซ้อน ท่ีอาจเกิดขึ้น การปฏิบติัตวัหลงัการตรวจ เมื่อตดัสินใจจะ

ตรวจ ให้คณุแม่เซน็ใบยินยอมส าหรบัการตรวจ และถ่ายปัสสาวะท้ิงให้หมดก่อนตรวจ  

 

ภายหลงัท่ีคุณแม่เจาะน ้าคร า่เสรจ็จะให้นอนพกัประมาณ 15 นาที ภายหลงัตรวจคุณแม่อาจจะรู้สึกตึงๆ บริเวณท่ีเจาะ

เลก็น้อย อาการจะหายไปในวนัรุง่ขึน้  และเมื่อกลบัไปอยู่บ้านให้นอนพกัผ่อนในวนัท่ีได้รบัการเจาะ หลีกเล่ียงการกระทบกระเทือน

บริเวณหน้าท้อง เช่น ยกของหนัก เดินทางไกล เดินขึ้นลงบนัไดบ่อยๆ สงัเกตอาการผิดปกติและรีบกลบัมาพบแพทยท์นัที  เมื่อมี

อาการดงัน้ี ปวดท้องน้อย ท้องแขง็เป็นพกัๆ มีน ้าหรอืเลือดออกทางช่องคลอด มีไข้ และงดเพศสมัพนัธห์ลงัเจาะ 1 สปัดาห ์ 

วนันัดมาฟังผลการตรวจ โดยปกติถ้าไม่มีปัญหาเรื่องการเพาะเลี้ยงเซลล ์จะทราบผลประมาณ 4 สปัดาห์  ส่วนเรื่องแผล

จากการเจาะน ้าคร า่สามารถถกูน ้า หรืออาบน ้าได้ตามปกติ ไม่ต้องท าความสะอาดอะไรพิเศษหรือไปท าแผล และถ้ามีอาการปวด

แผลบริเวณท่ีเจาะให้รบัประทานยาแก้ปวดได้ 

         

 

การปฏิบัติตัวหลงัการตรวจ 

               

การเตรียมตัวก่อนตรวจ 

เรียบเรียงโดย นาฏยา งามพสุธาดล ห้องฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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