
           

การเจบ็ครรภ์คลอดก่อนกาํหนด

การเจ็บครรภ์คลอดก่อนกาํหนดคอือะไร

        การเจบ็ครรภค์ลอดก่อนกาํหนด หมายถึง การเจบ็ครรภก่์อนท่ีอายคุรรภจ์ะครบ 37 สปัดาห์      
โดยปกติ คุณแม่ตั้งครรภจ์ะตอ้งมีอายคุรรภ ์37-41 สปัดาห์จึงจะเรียกวา่ การคลอดแบบครบกาํหนด    
แต่หากมีการคลอดก่อนอายคุรรภค์รบ 37 สปัดาห์จะเรียกวา่ คลอดก่อนกาํหนด ซ่ึงการคลอดก่อน
กาํหนดนั้น มกัเป็นสาเหตุท่ีทาํใหท้ารกเสียชีวติ พิการ หรือมีโรคประจาํตวัได ้และยงัส่งผลต่อ      
ฐานะเศรษฐกิจครอบครัว เพราะตอ้งมีค่าใชจ่้ายในการดูแลสุขภาพของเดก็ในระยะยาว  

     ปัจจยัท่ีทาํใหค้ลอดก่อนกาํหนดนั้นมีหลายอยา่ง เช่น เคยมีประวติัคลอดก่อนกาํหนดมาก่อน 
คุณแม่มีโรคประจาํตวัหรือไดรั้บการผา่ตดัขณะตั้งครรภ ์ มีการติดเช้ือของทารกในครรภ ์คุณแม่มี
การติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ การตั้งครรภแ์ฝด คุณแม่มีภาวะเครียด หรือมีความผิดปกติ
ของมดลกูและปากมดลกู รกเกาะตํ่า รกลอกตวัก่อนกาํหนด คุณแม่สูบบุหร่ีหรือใกลชิ้ดคนท่ีสูบ 
หรือคุณแม่ด่ืมสุราหรือใชส้ารเสพติดอ่ืนๆ เป็นตน้

การคลอดก่อนกาํหนดเกดิขึน้ได้อย่างไร

     เม่ือจะมีการคลอดเกิดข้ึน ตอ้งมีการเจบ็
ครรภม์าก่อน อาการเจบ็ครรภ ์เกิดจาก การ
หดรัดตวัของมดลกูเป็นระยะๆ และ
สมํ่าเสมอ (1-2 คร้ัง ใน 10 นาที เกิดนาน
คร้ังละมากกวา่ 30 วินาที) คุณแม่จะมีอาการ
ทอ้งป้อมแขง็เป็นพกัๆ อาจรู้สึกปวดทอ้ง
คลา้ยปวดประจาํเดือน ปวดหลงัส่วนต่างๆ
หรือปวดหน่วงในช่องคลอด ยิง่ใกลค้ลอด 
การหดรัดตวัของมดลกูจะถ่ีข้ึน ทาํใหคุ้ณแม่
เกิดอาการเจบ็ครรภ ์มากข้ึนเร่ือยๆ คุณแม่
อาจสังเกตตนเอง วา่มีนํ้ าเดินหรือมูกปน
เลือดออกทางช่องคลอด หากมีอาการเหล่าน้ี
ตอ้งรีบไปโรงพยาบาลทนัที 

สัญญาณอนัตราย

� พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ลดการ
ทาํงานหนกั
� รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ 
� งดสูบบุหร่ี งดด่ืมสุราและการ
ใชส้ารเสพติดอ่ืนๆ 
� หลีกเล่ียงการกลั้นปัสสาวะเพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดิน
ปัสสาวะ
�     ในคุณแม่ท่ีมีประวติัการคลอด
ก่อนกาํหนดควรงดการมีเพศสัมพนัธ์
ในช่วงอายคุรรภ ์20-36 สัปดาห์ 
� มาฝากครรภต์ามนดั 
� สังเกตอาการท่ีสงสยัวา่จะคลอด
ก่อนกาํหนด หากมีอาการใหรี้บมาพบ
แพทยก่์อนนดัทนัที

การป้องกนั

เรียบเรียงโดย  นาฏยา งามพสุธาดล                 
ห้องฝากครรภ์
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