
ค ำแนะน ำกำรปฏบัิตติัวส ำหรับผู้ป่วยมะเร็งเต้ำนมที่ได้รับกำรฉำยรังสี 

ก่อนกำรฉำยรังสี 

1. เตรียมหนังสือส่งตัวจำก รพ.ต้นสังกัดเพื่อรักษำต่อเป็นระยะเวลำประมำณ 3 

เดือน บัตรทอง/บัตรประกันสังคม/บัตรเบกิตรง และบัตรประชำชนที่ยังไม่

หมดอำยุ 

2. ผู้ป่วยที่ได้รับกำรผ่ำตัดเต้ำนมต้องหม่ันบริหำรแขนและไหล่ที่ผ่ำตัดทกุวัน เพื่อ

มิให้ข้อไหล่ยดึแลแขนบวม ซึ่งจะท ำให้ฉำยแสงได้สะดวกและหลีกเล่ียง

ภำวะแทรกซ้อนที่อำจจะเกดิขึน้กับปอด 

3. ภำยหลังหลังขีดสี ผู้ป่วยควรงดอำบน ำ้เพื่อไม่ให้สีที่ขีดไว้บนผิวหนังลบเลือนไป 

4. ผู้ป่วยต้องตัง้ใจรับกำรฉำยรังสีให้ครบตำมที่แพทย์ได้วำงแผนไว้  ถ้ำท่ำนไม่ได้

รับกำรฉำยรังสีให้ครบตำมที่แพทย์ได้ก ำหนดไว้จะท ำให้กำรรักษำได้ผลไม่

เตม็ที่ 

*** เม่ือท่ำนคิดจะกลับมำรักษำอีกครัง้จะท ำให้รักษำยำกมำกขึน้ *** 

5. ในผู้ป่วยมะเร็งเต้ำนม  ควรจะควบคุมน ำ้หนักไม่ให้เพิ่มจำกปกต ิ เน่ืองจำก

พบว่ำ กำรมีน ำ้หนักตัวที่เพิ่มขึน้ มีควำมสัมพนัธ์กับกำรเกดิมะเร็งเต้ำนม  โดย

ภำวะอ้วนเพิ่มควำมเส่ียงในผู้หญิงวัยหมดประจ ำเดือน ร้อยละ 30 เกดิจำก

น ำ้หนักตัวที่เพิ่มขึน้ เป็นกำรส่งเสริมให้เกดิกำรเตบิโตของก้อนเนือ้มำกขึน้  

และมีกำรเพิ่มระดับของฮอร์โมนที่ไปกระตุ้นกำรเกดิมะเร็งเต้ำนมอีกด้วย 

6. ผู้ป่วยบ ำรุงร่ำงกำย ด้วยอำหำรที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และรักษำ

ควำมสะอำดเพื่อให้ร่ำงกำยแข็งแรง 

7. ควรงดบุหร่ี สุรำ อำหำรที่มีรสจัด เผ็ด ร้อน และของหมักดอง เพื่อป้องกันภำวะ

ท้องเสีย 

8. ควรดื่มน ำ้อย่ำงเพียงพอ อย่ำงน้อยวันละ 8-10 แก้ว 

 



    ระหว่ำงกำรฉำยรังสี 

1.ผู้ป่วยต้องมำรับกำรฉำยรังสีทุกวันรำชกำร  เว้นวันเสำร์ – อำทติย์ และ

วันหยุดรำชกำร  ระยะเวลำในกำรฉำยรังสีประมำณ 4-6 สัปดำห์ ถ้ำมีควำม

จ ำเป็นต้องกำรหยุดกำรฉำยรังสี กรุณำแจ้งให้แพทย์ทรำบก่อนทกุครัง้ 

2.ขณะฉำยรังสีทกุครัง้ ผู้ป่วยควรนอนน่ิงๆในท่ำที่จัดไว้ เพื่อให้กำรฉำยรังสีถูกต้อง

ตรงตำมต ำแหน่ง 

3. อวัยวะบำงส่วนอำจจะได้รับรังสีด้วย ได้แก่ กล่องเสียง หลอดลม และหลอดอำหำร 

ท ำให้ผู้ป่วยอำจมีอำกำรเจบ็คอ ไอ หรือเสียงแหบช่ัวครำว ซึ่งอำกำรดังกล่ำวจะเกดิขึน้

ประมำณสัปดำห์ที่ 3-4 ของกำรฉำยรังสี แต่อำกำรไม่รุนแรงและจะหำยเป็นปกตหิลัง

จบกำรฉำยรังสีแล้ว 2-3 สัปดำห์ 

4. ท่ำนต้องเจำะเลือดและพบแพทย์เม่ือฉำยรังสีได้ทกุ 5 ครัง้ ( พบแพทย์สัปดำห์ละ

ครัง้ ) 

5.ห้ำมลบขีดที่ขีดไว้บนผิวหนังเพรำะเป็นเคร่ืองหมำยที่จะท ำให้ฉำยรังสีได้ถูกต้อง 

6. ระวังไม่ให้ผิวหนังที่ขีดสีไว้เปียกชืน้  ถ้ำโดนน ำ้หรือมีเหงื่อออกให้ใช้ผ้ำหรือกระดำษ
นุ่มๆซับเบำๆ เน่ืองจำกผิวหนังบริเวณนีฉี้กขำดและเป็นแผลได้ง่ำย 

7. ถ้ำมีอำกำรคันให้ใช้แป้งข้ำวโพดทำบำงๆ ไม่ควรใช้แป้งฝุ่น โลช่ัน หรือครีมทำผิวทำ
ผิวหนังบริเวณที่คัน  แต่ไม่ควรใช้แป้งข้ำวโพดทำผิวหนังที่มีแผล 

8. ตัดเล็บให้สัน้ ห้ำมเกำ ห้ำมปิดพลำสเตอร์หรือถูแรงๆบริเวณผิวหนังที่ได้รับกำร

ฉำยรังสีอยู่ 

9. ควรสวมเสือ้ผ้ำที่อ่อนนุ่ม  ระบำยควำมร้อนได้ดี เพื่อลดกำรระคำยเคืองต่อผิวหนัง 



10. ผู้ป่วยบ ำรุงร่ำงกำยด้วยอำหำรที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และรักษำควำม
สะอำดเพื่อให้ร่ำงกำยแข็งแรง 

11. ควรงดบุหร่ี สุรำ อำหำรที่มีรสจัด เผ็ด ร้อน และของหมักดองเพื่อป้องกันภำวะ
ท้องเสีย 

12. ควรดื่มน ำ้อย่ำงเพียงพอ อย่ำงน้อยวันละ 8-10 แก้ว 

หลังจบกำรฉำยรังสี 

1. หลังจบกำรฉำยรังสีแล้ว ผู้ป่วยยังต้องดูแลผิวหนังบริเวณที่ฉำยรังสีให้แห้งและ

สะอำดต่อไปอีกประมำณ 1-2 สัปดำห์ หลังจำกนัน้ถ้ำผิวหนังบริเวณที่ฉำยรังสี

แห้งดี ไม่มีแผล ให้ใช้โลช่ัน ครีม ทำผิวหรือน ำ้มันมะกอกทำผิวหนังบริเวณที่

เคยได้รับรังสี 

2. หม่ันคล ำหน้ำอก รักแร้และคอทัง้สองข้ำง ถ้ำพบก้อนเนือ้หรือมีอำกำรผิดปกติ

ใดๆ ควรรีบมำพบแพทย์โดยไม่ต้องรอถงึวันนัดตรวจ 

3. ผลข้ำงเคียงในระยะยำวที่อำจเกดิขึน้ได้บ่อย คือภำวะแขนบวมและข้อไหล่ตดิ

ซึ่งสำมำรถป้องกันได้ และลดควำมรุนแรงได้โดยกำรบริหำรข้อไหล่และแขนทกุ

วันตลอดไป 

4. มำตรวจตำมแพทย์นัดทกุครัง้  ถ้ำมีอำกำรผิดปกตใิดๆ ควรรีบมำพบแพทย์โดย

ไม่ต้องรอถงึวันนัดตรวจ 

 
.............................................................................................................................. 
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