
โรคลมชักเกิดจากความผิดปกติของกระแสไฟฟ้าในสมอง ท าให้มีอาการชัก

ตามมา พบได้ในเด็กและผู้ใหญ่ เกิดจากหลายสาเหตุ ความผิดปกติในเน้ือสมอง เช่น 

โรคหลอดเลือดสมอง, มีก้อนเน้ือผิดปกติ, มีแผลหรือเลือดออกในสมอง ผู้เป็นโรคตับ 

โรคไต ความผิดปกติของสมดุลเกลือแร่ ยาหรือสารพิษ 

 

มีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อท่ัวร่างกายทันที ถ้าผู้ป่วยยนืหรือนัง่อยู่จะล้มลงและร้อง อาจหยุดหายใจ และ

หน้าเขียว ผู้ปว่ยจะกัดฟนัแน่น ก ามือตาเบกิกว้าง รูม่านตาขยาย และอยูน่ิ่งๆ กนิเวลา 30 วินาทีถึง 1 นาที 

เริ่มเข้าสู่ระยะชัก  มีกล้ามเนื้อที่แขนขากระตุกเป็นจงัหวะ กลั้นปสัสาวะ อุจจาระไม่อยู่ อาจกัดริมฝีปาก ลิ้น 

หายใจกระตุกและมีเสยีงดัง มีน้ าลายเป็นฟองไหลออกจากปาก 

1.ห้ามน าสิ่งของยัดปากผู้ปว่ย 

2.พยายามจับผู้ป่วยนอนตะแคง เพื่อไม่ให้น้ าลายอุดกัน้ทางเดินหายใจ 

3.หาหมอนหรือสิ่งของนุ่มๆวางรองศีรษะ เพือ่ป้องกนัศีรษะกระแทก 

4.ควรปลดเสือ้ผ้าใหห้ลวม ถ้าขณะชักผู้ป่วยใส่แว่นควรถอดออกเพื่อป้องกันการแตก 

5.ไม่ตอ้งพยายามท าใหผู้้ป่วยหยุดชัก 

6.โทรแจ้ง 1669 เพื่อขอความช่วยเหลอื 

 

 

 

 

 

โรค ลมชัก 

อาการ 

การปฐมพยาบาลผูป้่วยที่มีอาการชัก 

การช่วยเหลือเบื้องต้น 

ด้วยความปรารถนาดีจากหอผู้ป่วยสังเกตอาการ 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ 

ในกรณีท่านมีข้อสงสัยสอบถามอาการได้ที่ โทร053-936334 

 


