
เตรียมเทียนไข/สารลอ่ลื่น/ผ้าอ้อม 
จัดท่านอนหงาย หรือนอนตะแคง งอเข่า 

สอดผ้ารองใต้ก้น 

ล่อลื่นเทียนไขด้วยสารล่อลื่น 

ใช้มือซ้ายแยกก้นให้เห็นรูทวาร 

ใช้มือขวาจับเทียนสอดเข้าลึกตามที่แพทยแ์นะน า 

คาแท่งเทียนไว้นาน 30 วินาทีแล้วดึงออก 

เสร็จแล้วให้เช็ดท าความสะอาด 

ห้องตรวจศัลยกรรมเบอร์ 1 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

รับชมVDO 
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