
แม่เรามลูีก 2 คน กพ็อแล้วเนาะ! 

ดใีจจัง รุ่นเรายงั
ไม่มี COVID 19 

เห็นด้วยจ๊ะพ่อ 

น่ันนะสิ  เรากจ็ะอดกนิ
ของอร่อยๆ นอกบ้านเลย 







 การผ่าตดัเข้าสู่อณัฑะเพือ่ตดัส่วนท่ออสุจิ
ให้ขาดออกจากกนัและเป็นผลให้เกดิการ
เป็นหมนั ซ่ึงเป็นการคุมก าเนิดแบบถาวร 



1. เพือ่คุมก าเนิดแบบถาวร 

2. มีโรคทางพนัธุกรรมซ่ึงสามารถถ่ายทอดไปยงับุตรได้ 
3. เป็นบุคคลทีม่ีความพกิารทางสมอง เช่น ภาวะปัญญาอ่อน 

4. ภรรยามีโรคประจ าตัว ไม่สามารถตั้งครรภ์ได้บ่อย เช่น 
ภรรยาเป็นโรคหัวใจ รูมาตคิ 



1. การผ่าตดับนท่อน าเช้ืออสุจยิาวประมาณ 1 - 1.5 ซ.ม. 
ซ่ึงจะมีแผลผ่าตัด 2 แผล 

2. การผ่าตัดตรงกลางใต้องคชาต ิซ่ึงจะมีแผลผ่าตัด เพยีงแผล
เดยีว 



1. ผู้ป่วยนอนหงายราบ 

2. แพทย์จะท าความสะอาดบริเวณผ่าตดั และรอบๆ 
บริเวณผ่าตดัด้วยน า้ยาท าลายเช้ือโรค 



3. ปูผ้าช่องบริเวณทีจ่ะท าผ่าตดัและปูผ้าสะอาด
ปราศจากเช้ือรอบๆ บริเวณทีจ่ะท าผ่าตดั 



4. แพทย์จะคล าท่ออสุจ ิโดยการคล าส่วนบนของลูกอณัฑะ 
และใช้นิว้กลางสอดอยู่ด้านหลงัของถุงอณัฑะกจ็ะคล าท่ออสุจไิด้
เป็นเส้นแขง็เลือ่นไปมา 



5. แพทย์จะฉีดยาชาเฉพาะที ่บริเวณผวิหนังทีต่รงกบัท่ออสุจ ิ
และตรงไปยงัด้านข้าง ด้านล่าง และบน ยาชาจะออกฤทธ์ิหลงัฉีด
ประมาณ 5 - 15 นาท ี



1. ผู้ป่วยอยู่ในท่านอนหงายราบ ไม่ดิน้ไปมาขณะแพทย์
ท าผ่าตัด ไม่ยกมือขึน้มาสัมผสัผ้าสะอาดปราศจากเช้ือ 

2. ในขณะทีแ่พทย์ฉีดยาชาเฉพาะที ่บริเวณทีจ่ะ 
ผ่าตดั ผู้ป่วยอาจจะรู้สึกเจบ็ปวด ให้ผ่อนลมหายใจเข้า - 
ออก 

3. ในขณะแพทย์ท าการผ่าตดั ถ้าผู้ป่วย 
มีอาการผดิปกต ิ



1. ควรพกัและไม่เดนิมาก วนัแรกหลงัผ่าตัด 

2. ระวงัไม่ให้แผลผ่าตดัถูกน า้ 3 วนัแรกหลงัผ่าตัด 

3. ท าแผลทุกวนัทีโ่รงพยาบาลหรือสถานีอนามัยใกล้บ้าน 

4. ไม่ควรดืม่เหล้า เน่ืองจากอาจเกดิภาวะแทรกซ้อนเกดิขึน้
ได้ 



5. สังเกตอาการผดิปกติ เช่น บาดแผลบวม ขนาด
อณัฑะใหญ่ขึน้ 

6. งดร่วมเพศหลงัผ่าตัดประมาณ 1 สัปดาห์ 

7. ในระยะ 3 เดอืนแรกหลงัผ่าตดั ควรคุมก าเนิดโดยวธีิ
อืน่ไปก่อน 

8. ภายหลงัผ่าตัด 3 - 4 เดอืน ให้มาตรวจตามก าหนดนัด
ของแพทย์ 



เรามาลองท าแบบทดสอบกนัดูนะคะ ว่าเราเข้าใจเพยีงใด 



เป็นการคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว 

เป็นการคุมก าเนิดถาวร 

การผ่าตดัเข้าสู่อณัฑะเพือ่ตดัท่ออสุจใิห้ขาดจากกนั 

ถูกทั้งข้อ ข. และข้อ ค. 



ยาสลบ 

ยาชาเฉพาะทีช่นิดฉีด 

ยาชาเฉพาะทีช่นิดทา 

ยาชาเฉพาะทีช่นิดพ่น 



ผ่อนลมหายใจเข้า - ออก ลกึๆ ยาวๆ 

ท าตวัให้ผ่อนคลาย ไม่เกร็ง 

เตะเท้า ดิน้ไปมา 

ถูกทั้งข้อ ก. และ ข. 



นอนหงายราบ ไม่ดิน้ไปมา 

ไม่ยกมือขึน้มาสัมผสัผ้าสะอาดปราศจากเช้ือ ที่แพทย์
คลุมบนตวัท่านขณะผ่าตดั 
ถ้ามีอาการผดิปกติ เช่น หน้ามืด ใจส่ัน วงิเวยีน ชาที่รอบ
ปาก/มือ ให้รีบบอกแพทย์ทันที 

ถูกทุกข้อ 



ท าความสะอาดแผลผ่าตดัทุกวนัทีโ่รงพยาบาล หรือสถานี
อนามัยใกล้บ้านท่าน 

ท าความสะอาดแผลเอง 

ระวงัไม่ให้แผลผ่าตดัถูกน า้ 3 วนัแรกหลงัผ่าตัด 

ถ้าแผลผ่าตัดบวม ขนาดอณัฑะใหญ่ขึน้ หรือมีเลอืดออก 
ให้รีบกลบัมาพบแพทย์ทันที 



ควรพกัและไม่เดนิมากในวนัแรกหลงัผ่าตัด 

ไม่ควรดืม่เหล้า เน่ืองจากอาจเกดิภาวะแทรกซ้อนขึน้
ได้ 

งดร่วมเพศหลงัผ่าตัดประมาณ 1 สัปดาห์ 

ไม่ควรใส่กางเกงในทับ เพราะจะท าให้ปวดแผล 



5  วนั 

7  วนั 

10  วนั 

ไม่ต้องตดัไหมเพราะใช้ไหมละลาย 



3  เดอืน 

4  เดอืน 

5  เดอืน 

6  เดอืน 



จบแล้วค่ะ สวสัดค่ีะ 



คุณเลอืกค าตอบผดินะคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอื
ข้อ ง. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดิคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอืข้อ 
ข. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดินะคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอื
ข้อ ง. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดิคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอืข้อ 
ง. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดินะคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอื
ข้อ ข. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดิคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอืข้อ 
ง. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดิคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอืข้อ 
ง. ค่ะ 



คุณเลอืกค าตอบผดิคะ ค าตอบทีถู่กต้องคอืข้อ 
ก. ค่ะ 



ดูแลดุจญาตมิติร พรอ้มดวงจิตบริการ 

 

 

คณะกรรมการสุขศึกษา หน่วยผ่าตดัเลก็  

       งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน  

                      053-935738    


