
โดย.... 

กรรมการสุขศึกษา  ห้องผ่าตดัเลก็ 
งานการพยาบาลผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยฉุกเฉิน 



    เป็นการผ่าตัดที่ใช้ยาชาเฉพาะที่ 
และแพทย์เห็นสมควรว่าผู้ป่วยไม่มคีวามจ าเป็นต้อง
รับไว้รักษาในโรงพยาบาล  หลงัผ่าตดัผู้ป่วยสามารถ
กลบับ้าน และดูแลแผลทีส่ถานีอนามัยหรือ
โรงพยาบาลใกล้บ้าน และแพทย์จะนัดกลบั 
มาตรวจอกีในคร้ังต่อไป 

การผ่าตัดเลก็ 



 ก้อนเนือ้ทีค่ล าพบอาจจะเป็นก้อนไขมัน   ก้อน 
ถุงน า้  ต่อมไขมนัทีอุ่ดตนั       หรือก้อนเนือ้งอกชนิด
ธรรมดาหรือเนือ้ร้าย    ซ่ึงก้อนเนือ้เหล่านีอ้าจจะพบได้
บริเวณส่วนต่างๆของร่างกาย       แพทย์จะต้องท าการ
วนิิจฉัยอย่างละเอยีดโดยส่งช้ินเนือ้ทีผ่่าตัดออกมา   
ตรวจพสูิจน์ทางพยาธิวทิยาและจะแจ้งผลการตรวจ
พสูิจน์ ให้ผู้ป่วยทราบภายใน 1 - 2 สัปดาห์  ผู้ป่วย
ควรจะมาพบแพทย์ตามก าหนดนัด 

การผ่าตัดก้อนเนือ้ 



ภาพที1่ แสดงไฝทีผ่วิหนัง ภาพที2่ ไฝที่ตัดออกและ
ส่งตรวจทางพยาธิวทิยา
โดยส่องกล้องจุลทรรศน์ 

ภาพที3่ แสดงไฝปกติ ภาพที4่  แสดงไฝทีต่รวจพบว่าเป็น
มะเร็ง จะพบว่าขอบไม่เรียบ 



ภาพที ่5 

 แสดงก้อนไขมัน บริเวณหลงั 

ภาพที ่6  

  แสดงต่อมไขมันทีอุ่ดตนั 



 ในบางรายกจ็ะเป็นการผ่าตัดเอาส่ิงแปลกปลอม
ออกจากร่างกาย  เช่น  เศษกระจกทีฝั่งอยู่จากการเกดิ
อุบัตเิหตุ   หรือบางรายกเ็ป็นการผ่าเปิดเพือ่เอาหนอง
ออก   หรือการผ่าตัดเพือ่ความสวยงาม เช่น  ตัดไฝ 
หรือ ติ่งเนือ้  เป็นต้น 

     ก่อนท า            หลงัท า 



1. แพทย์จะท าความสะอาด 
    บริเวณผ่าตัดด้วยน ้ายาท าลายเช้ือโรค 
2. คลุมผ้าสะอาดซ่ึงผ่านการท าลายเช้ือโรค     
    อย่างถูกวธีิไว้บนตวัผู้ป่วย 
3. ฉีดยาชาเฉพาะที่รอบๆบริเวณผ่าตัด ยาชาจะ 
    ออกฤทธ์ิหลงัฉีดประมาณ 5 - 15 นาที  
    และจะชาอยู่นานประมาณ 1 - 1 ¼ ช่ัวโมง 

ขั้นตอนการผ่าตัด 



4.  ทดสอบความรู้สึกชาก่อนลงมีดผ่าตดัขนาดจ๋ิว 
 
5. ท าการผ่าตัดเอาก้อนเนือ้ ติ่งเนือ้  
ไฝ หรือส่ิงแปลกปลอมออก 

 6. เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเส้นเลก็   
ตัดไหมหลงัผ่าตัด 5 วนัถ้าเป็น
บริเวณใบหน้า   
 ถ้าเป็นบริเวณส่วนอืน่ๆของร่างกาย 
 ตัดไหมหลงัผ่าตัด 7 วนั 

 



1. นอนในท่าที่พยาบาลจัดให้  ไม่ดิน้ไปมา 
2. ไม่ยกมือขึน้มาสัมผสัผ้าสะอาดปราศจาก 
   เช้ือทีแ่พทย์ใช้คลุมบนตวัผู้ป่วย  
3. ถ้ามีอาการผดิปกติ เช่น หายใจไม่สะดวก  ใจส่ัน  
หัวใจเต้นเร็วแรง ชาบริเวณรอบปาก  ให้รีบบอก 
แพทย์ทันท ี

4. ถ้าขณะท ามีอาการเจ็บปวดมาก ทนไม่ได้ให้รีบบอก
แพทย์ทันที เพือ่ฉีดยาชาเพิม่ 

ค าแนะน าการปฏิบัตติัวขณะผ่าตัด 



1. สังเกตแผลผ่าตัดถ้าผดิปกติ เช่น มีเลอืดซึมมาก   หรือ
มีเลอืดซึมตลอดเวลา แผลอกัเสบ บวม แดง มีน ้าเหลอืง
ซึมลกัษณะคล้ายหนอง ให้รีบไปพบแพทย์ทันที 
2. ท าความสะอาดแผลผ่าตดัทุกวนั ทีส่ถานีอนามัย  
หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน  ไม่ควรท าแผลเอง 
 

ค าแนะน าการปฏิบัติตวัหลงัผ่าตัด 



3. ระวงัไม่ให้แผลผ่าตัดเปียกน า้   เพราะจะท าให้เกดิการ 
   ติดเช้ือและอกัเสบได้  ควรระมัดระวงั 
   ในการอาบน า้และการท าความสะอาด 
   ร่างกายใกล้ๆแผลผ่าตัด ควรเช็ดตัว 
   ถ้ามีแผลผ่าตัดบริเวณล าตัว 
4. ยกส่วนของร่างกายทีม่ีแผลผ่าตัด 
   ให้สูงกว่าระดบัหัวใจ เพือ่ลดอาการบวม 
5. พกัผ่อนร่างกายและอวยัวะทีม่ีแผลผ่าตัด 
   การเคลือ่นไหวมากเกนิไป เช่น เล่นกฬีา 
   จะกระเทอืนแผลผ่าตัด  ท าให้แผลหายช้า 



6. ไม่ใช้มือสัมผสัแผล  รักษาความสะอาดแผลและ 
    ร่างกายทัว่ไปอยู่เสมอ 
7. งดเหล้า  บุหร่ี  เคร่ืองดอง  ของมนึเมาทุกชนิด   
    เพราะจะท าให้เลอืดไหลเวยีนไม่ด ี แผลหายช้า 
8. รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์  เช่น  เนือ้ปลา   
    เนือ้หมู   นมถัว่เหลอืง เต้าหู้ ผกัใบเขยีว แครอท   
    ฟักทอง  ผลไม้ 



  9.  รับประทานยาตามค าส่ังแพทย์ 
10. ถ้าเร่ิมปวดให้รับประทานยาบรรเทาปวด 
    ซ ้าได้ทุก 4 - 6 ช่ัวโมง 
11. ตัดไหมตามก าหนดนัด 
12. มาตรวจตามนัดของแพทย์ทุกคร้ัง 

OK นะคะ 

  ยาหลงัวหิาร
ค่ะ 



ดูแลดุจญาตมิิตร 
พร้อมดวงจิตบริการ 

หน่วยผ่าตัดเลก็  053935738  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 


