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โรคหลอดเลอืดขอดที่ขา  เป็นโรคที่พบบอ่ย

ในคนทัว่ไป โดยเฉพาะในคนสูงอาย ุผูห้ญิง 

หญงิตัง้ครรภ ์คนอว้น และผูท้ี่นัง่หรอืยนื

นาน ๆ โรคน้ีมกัเป็นเรื้อรงัตลอดชีวติ โดย

ไม่มีอนัตรายรา้ยแรงใด ๆ แต่บางรายที่เป็น

รุนแรงอาจเกดิภาวะแทรกซอ้นตา่ง ๆ ได ้ 

ผูท้ี่เป็นโรคน้ี ควรหมัน่ปฏบิตัติวัเพือ่บรรเทา

อาการและความรุนแรง หากจ าเป็น แพทย์

สามารถใหก้ารบ าบดัรกัษาดว้ยวิธีตา่ง ๆ ให ้

หายขาดได ้

 



 สาเหต ุ

อาจมีความผิดปกตขิองลิ้นเลก็ ๆ ภายใน 

หลอดเลอืดด าบรเิวณขา  ไม่สามารถ 

ปิดก ัน้การไหลยอ้นกลบัของเลอืดได ้ 

ท าใหเ้ลอืดไหลยอ้นลงมาคัง่อยู่ใน 

หลอดเลอืดด าสว่นปลาย โดยเฉพาะ 

สว่นที่อยู่ใกลผิ้วหนงั ท าใหเ้หน็เป็น 

หลอดเลอืดที่โป่งพอง สคีล ้า ๆ เรยีกว่า 

"หลอดเลอืดขอด" 

 

 



     อาการที่พบในระยะแรกเริ่ม จะเหน็หลอดเลอืดโป่งพองสคีล า้ ๆ ที่ขาเวลา

ยนื โดยไม่มีอาการเจบ็ปวดแต่อย่างใด ต าแหน่งที่พบบ่อย ไดแ้ก ่บรเิวณ

น่อง  เม่ือเป็นมากข้ึนอาจมีอาการปวดหน่วงหรอื 

  ปวดเม่ือยใน บรเิวณนั้น หรอืเทา้บวมหลงัจากยนืไดส้กัพกั  

   

   ถา้เป็นรุนแรงอาจมีผ่ืนคนัข้ึนในบรเิวณที่เป็น 

   หลอดเลอืดขอดโดยเฉพาะตรงบรเิวณใกล ้ๆ ขอ้เทา้  

   ผิวหนงัในบรเิวณนั้น อาจออกเป็นสคีล า้ ๆ 

 

 

 อาการ 



 

 

     ออกก าลงักาย การเคลื่อนไหวขา (เช่น การเดิน) จะ

ช่วยใหก้ารไหลเวยีนเลอืดดี ช่วยลดหรอืป้องกนั

หลอดเลอืดขอดได ้

 

ลดน ้าหนกั ถา้น ้าหนกัเกนิ 

 

 ลดอาหารเค็ม ป้องกนัหรอืลดอาการบวม 

 
                  
 

การดูแลตนเอง  



 

 

     

หลกีเลี่ยงการสวมใสเ่สื้อผา้รดัเอวหรอืขา (ลดแรงดนัของ

หลอดเลอืดด าที่ขา) และรองเทา้สน้สูง (รองเทา้สน้ต า่ ช่วยให ้

กลา้มเน้ือขาบบีตวัดีกว่า ซ่ึงมีผลดีต่อหลอดเลอืดด า) 

 

 ยกขาสูง เพื่อเพิ่มการไหลเวยีนเลอืดที่ขา โดยหมัน่นัง่หรอื

นอนพกั และยกเทา้ใหสู้งกว่าระดบัหวัใจ วนัละหลาย ๆ คร ัง้ 

 

 

          

 

การดูแลตนเอง (ต่อ) 



 

 

     

ยกขาสูง เพื่อเพิ่มการไหลเวยีนเลอืดที่ขา โดย

หมัน่นัง่หรอืนอนพกั และยกเทา้ใหสู้งกว่าระดบั

หวัใจ วนัละหลาย ๆ คร ัง้ 

 

อย่ายนืหรอืนัง่ตดิต่อกนันาน ๆ อย่างนอ้ยทกุ ๆ 

30 นาท ีควรเปลี่ยนอริยิาบถโดยการเดิน เพื่อ

กระตุน้การไหลเวยีนเลอืด 

 

          

 

การดูแลตนเอง (ต่อ) 



การดูแลตนเอง 

 ถา้เป็นมาก ใหห้มัน่ดูแลตามค าแนะน าของ

แพทย ์เช่น การใสถ่งุเทา้ยดื 

(compression stocking) 
ระหว่างที่ตอ้งยนืท างานนาน ๆ 

 ควรรบีไปพบแพทย ์ถา้มีอาการปวดมาก

บวมมาก หลอดเลอืดอกัเสบ (เสน้แข็ง ออก

แดง รอ้น และเจบ็) เป็นแผล หรอืมี

เลอืดออก 

 



 

 

ในรายที่เป็นมาก หรอืรกัษาดว้ยวธิีอืน่แลว้

ยงัไม่ไดผ้ล แพทยอ์าจเลอืกใหก้าร

บ าบดัรกัษาเพิ่มเติม เช่น 

 

 การฉีดยาเขา้ไปในหลอดเลอืดด าที่ขอด ท า

ใหเ้กดิการแข็งตวั และตบีตนั ตดัการ

ไหลเวยีนของเลอืด เรยีกวธิีบ าบดัน้ีวา่ 

"sclerotherapy" มกัจะไดผ้ล
ภายใน 2-3 สปัดาห ์แต่บางคร ัง้อาจ

จ าเป็นตอ้งฉีดซ ้า 

 

          

 

การรกัษา 



 การผ่าตดัดึงหลอดเลอืดขอด

ออกไป (vein stripping) 
หลอดเลอืดที่ถกูดึงทิ้ งมกัจะเป็น

สว่นผิว ไม่กระทบต่อการ

ไหลเวยีนเลอืดที่ขาด เน่ืองเพราะ

การไหลเวยีนสว่นใหญ่ อาศยั

หลอดเลอืดด าสว่นลกึ 

 

การรกัษา 



1. นอนในท่าที่พยาบาลจดัให ้ ไม่ควรด้ินไปมา 

2. ไม่ยกมือข้ึนมาสมัผสัผา้สะอาดปราศจากเช้ือ 

   ที่ใชค้ลมุบนตวัผูป่้วย 

3. ถา้มีอาการผิดปกต ิเช่น หายใจไม่สะดวก  

 ใจส ัน่ หวัใจเตน้เรว็แรง ชาบรเิวณรอบปาก   

ใหร้บีบอกแพทยท์นัที 

4. ถา้ขณะท ามีอาการเจบ็ปวดมาก ทนไม่ได ้

 ใหร้บีบอกแพทยท์นัท ีเพื่อฉีดยาชาเพิ่ม 

 

การปฏบิตัิตวัขณะผ่าตดั 



• 1.ตอ้งลกุเดินทนัทหีลงัจากผ่าตดั เป็นเวลาอย่างนอ้ย 15 

นาท ี และตอ้งหมัน่เดินออกก าลงักายเบา ๆ ทกุวนั เป็นเวลา

ตดิต่อกนั 2 สปัดาห ์เพือ่ใหก้ลา้มเน้ือน่องบบี  และคลายตวั

อยู่เสมอ จะช่วยลดอาการบวมและการอกัเสบในเสน้เลอืด

ขอด แต่อย่าเดินหกัโหมเกนิไป   

• 2.ควรใสถ่งุน่องเฉพาะโรคตลอดเวลาไปอย่างนอ้ย 2 สปัดาห ์

จะช่วยลดขาบวมและลดการเกดิลิ่มเลอืด 

   อดุตนัได ้  

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวัหลงัผ่าตดั 



• 3.หา้มยืนน่ิง ๆ เป็นเวลานาน หา้มนัง่หอ้ยขานาน ๆ ถา้เป็นไปไดใ้หห้า

เกา้อี้มารอง  ใตน่้องเพื่อใหข้ายกสูง  หา้มออกก าลงักายหกัโหม  เช่น  

วิ่ง, เลน่เทนนิส, เตน้แอโรบคิ, ยกน ้าหนกั  หรอืแบกของหนกัอย่าง
นอ้ย 2 สปัดาห ์ท่านสามารถออกก าลงักายเบา ๆ ได ้เช่น  เดิน, กอลฟ์
ปัน่จกัรยาน  หรอืท างานบา้นไดต้ามปกติ   

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวั 



 4. ในช่วง 2 – 3 วนัแรก อาจรูส้กึปวดหรอืหนกั ๆ ขาได ้
โดยเฉพาะเวลากลางคนื      ซ่ึงเกดิจากกลา้มเน้ือออ่นลา้มาทัง้วนั 

หากมีอาการมากใหร้บัประทานยาแกป้วดจ าพวก พาราเซตามอล  

500 มิลลกิรมั หรอืบรูเฟ่น 400 มิลลกิรมั 1 เม็ด หรอืโวทาเรน 50 

มิลลกิรมั 1 เม็ดหลงัอาหารทนัที และเดินใหช้า้ลง 

5. บางคร ัง้อาจเป็นจุดช ้า ๆ บรเิวณที่รกัษาได ้ซ่ึงจะค่อย ๆ จาง

หายไป 
 

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวั 



•  

 

 
 

 

6. ถา้การใสถ่งุน่องตลอดเวลา 2 สปัดาห ์ท าใหรู้ส้กึไม่สบายขา 

และเทา้อย่างมาก    อาจถอดออกไดใ้นเวลากลางคืนที่เขา้นอน 

และใหใ้สท่นัททีี่ตื่นนอนกอ่นกา้วขาลงจากเตยีง   

7. แพทยจ์ะนดัดูอาการหลงัจากรกัษาไปแลว้ 2 สปัดาห ์เป็น

สิง่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งมาตรวจตามแพทยน์ดั และมาใหต้รง

ตามนดัทกุคร ัง้    เพื่อแพทยจ์ะตรวจเช็คภาวะแทรกซอ้นหลงั

การรกัษา 

 

 

 
 

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวั 



9.  หากมีอาการปวดขา  ขาบวม  ซ่ึงเดินแลว้ยงัไม่ทเุลา  หรอืมีอาการ

หายใจติดขดั   เจบ็แน่นหนา้อก กรุณาติดต่อหอ้งตรวจทนัที  เพราะจาก

อาจมีอาการลิ่มเลอืดอดุตนัได ้ หรอือาจติดต่อหอ้งฉุกเฉินโรงพยาบาล

ใกลบ้า้นเพื่อตรวจหาสาเหตทุนัท ี

  
 

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวั 



ดูแลดุจญาติมติร พรอ้มดวงจิตบริการ 

ดว้ยความปรารถนาดี 

คณะกรรมการสุขศึกษา  หน่วยผ่าตดัเลก็ 

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 


