
การผ่าตัดก้อนที่เต้านม 



 

  เป็นการผ่าตดัทีใ่ช้ยาชาเฉพาะที ่   
  หลงัผ่าตดัผู้ป่วยสามารถกลบับ้าน  และดูแล

แผลทีส่ถานีอนามยั   หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน     
แพทย์จะนัดกลบัมาตรวจอกีในคร้ังต่อไป 
          

การผ่าตัดก้อนทีเ่ต้านม 



        ก้อนทีเ่ต้านม  เกดิจากความไม่สมดุลของฮอร์โมน
เพศภายในร่างกาย  ก้อนนีอ้าจเป็นเนือ้งอก ซ่ึงเมือ่ท าการ
ผ่าตดัเอาออกแล้วกจ็ะหายขาดได้ หรืออาจจะเป็นมะเร็ง  ซ่ึง
ถ้าตรวจพบในระยะเร่ิมแรก  กจ็ะท าการรักษาให้หายขาดได้
เช่นกนั 



       ดงัน้ัน การผ่าตดัเอาก้อนทีเ่ต้านมออกจึงเป็นทั้งการ
น าช้ินเนือ้น้ันๆไปตรวจพสูิจน์ว่าเป็นเนือ้งอกชนิดใดและเป็น
ทั้งการรักษา 



ลกัษณะของก้อนเนือ้ทีอ่ยู่ในเต้านม 



ลกัษณะของก้อนทีส่งสัยว่าจะเป็นมะเร็ง 



ลกัษณะของก้อนทีส่งสัยว่าจะเป็นมะเร็ง 
จะมนี า้ลกัษณะต่างๆไหลออกมาจากหัวนม 



     

การผ่าตัด 



 1.  แพทย์จะท าความสะอาดบริเวณทีจ่ะท า    ผ่าตดั
ด้วยน า้ยาท าลายเช้ือโรค 

2. คลุมผ้าสะอาดซ่ึงผ่านการท าลาย  เช้ือโรคอย่างถูก
วธีิไว้บนตวัผู้ป่วย 



 3. ฉีดยาชาเฉพาะทีบ่ริเวณทีจ่ะท าผ่าตดั 



      4. ท าการผ่าตัด 
 



5. เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเส้นเลก็  ตดัไหม
หลงัผ่าตดั  7  วนั 

6.  ปิดแผล    



ตัวอย่างของก้อนเนือ้ทีต่ัดออกมา 



2. ไม่ยกมอืขึน้มาสัมผสัผ้าสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค ทีแ่พทย์ใช้คลุมบนตวัผู้ป่วย 

การปฏิบัติตัวขณะผ่าตัด 

1. ควรนอนในท่าทีพ่ยาบาลจัดให้  ไม่ดิน้ไปมา 



3. ถ้ามอีาการผดิปกต ิ เช่น  ใจส่ัน           
หายใจไม่สะดวก  หัวใจเต้นเร็วแรง  ใจไม่ด ี   
ให้รีบบอกแพทย์ทนัที 

4. ถ้าขณะท ารู้สึก
เจ็บปวดมากทนไม่ได้  
ให้รีบบอกแพทย์ได้ทนัที 

 



ค าแนะน าการปฏิบัติตัวหลงัผ่าตัด 

1. ดูแลรักษาแผลผ่าตดัให้แห้งและสะอาด
อยู่เสมอ โดยท าความสะอาดบาดแผลจนถงึ
วนัตัดไหม       

2. ระวงัไม่ให้แผลผ่าตัดเปียกน ้า   เพราะจะ
ท าให้เกดิการติดเช้ือและอกัเสบได้  



   4.  ไม่ใช้มอืสัมผสับาดแผล  รักษาความสะอาดของ
บาดแผลและร่างกายทัว่ไป  เพือ่ป้องกนัเช้ือโรคเข้าสู่บาดแผล 

   3.  สังเกตอาการแผลผ่าตดัถ้าผดิปรกต ิเช่น  บวมมเีลอืดซึม
ออกจากแผล  หรือมีหนอง  ควรรีบมาพบแพทย์ทันที 

  

 

5. ไม่ควรสูบบุหร่ี  เพราะการสูบบุหร่ี
จัดจะท าให้การไหลเวยีนของเลอืดไม่ดี
ตามปกต ิ



6. ควรสวมยกทรงขนาดพอดไีว้ตลอด
เวลานานประมาณ 1 เดอืน   เพือ่ป้องกนัมิให้
เนือ้เยือ่ถูกการดงึร้ัง  ลดความเจ็บปวด และ
ป้องกนัการกระทบกระเทอืน 

7. หมัน่บริหารแขนข้างเดยีวกบัเต้านม
ทีท่ าการผ่าตดัอยู่เสมอ  โดยการใช้แขน
ข้างน้ันท ากจิวตัรประจ าวนัทั่วๆไป 



9. รับประทานยาตามค าส่ังของแพทย์ 

8. รับประทานอาหารทีม่ีประโยชน์ 



 11. มาตรวจตามนัดของแพทย์ทุกคร้ัง 

10. ตดัไหมตามก าหนดนัด 



ค าแนะน าเพือ่ป้องกนัมะเร็งเต้านม 

1. ควรเลีย้งลูกด้วยน า้นมตวัเอง 
2. ระวงัอย่าให้น า้นมคัง่  ถ้ามฝีี  หรือมกีาร
อกัเสบทีเ่ต้านมต้องรีบรักษา 
3. ควรหลกีเลีย่งอาหารทีม่ไีขมนัสูง 

4. ควรตรวจเต้านมด้วยตนเองเดอืนละคร้ัง
เป็นประจ าสม า่เสมอ 

5. ถ้าพบความผดิปกตขิองเต้านมควร
รีบมาพบแพทย์ 



สาเหตุของมะเร็งเต้านมยงัไม่ทราบแน่นอน   แต่ถ้า
พบในระยะเร่ิมแรก  แพทย์จะรักษาให้หายขาดได้ 



    จาก  หน่วยผ่าตัดเลก็  
โทร  053 - 935725 

ดูแลดุจญาตมิติร พร้อมดวงจิตบริการ   

ด้วยความปรารถนาด ี


