
การผ่าตัดต่อมน า้เหลอืงโต 



 

  เป็นการผ่าตดัทีใ่ช้ยาชาเฉพาะที ่   
  หลงัผ่าตดัผู้ป่วยสามารถกลบับ้าน  และดูแล

แผลทีส่ถานีอนามยั   หรือโรงพยาบาลใกล้บ้าน     
แพทย์จะนัดกลบัมาตรวจอกีในคร้ังต่อไป 
          

การผ่าตัดต่อมน า้เหลอืงโต 



    ระบบน า้เหลอืงเป็นส่วนหน่ึงของขบวนการภูมคุ้ิมกนัของ
ร่างกายในการป้องกนัเช้ือโรคต่างๆและส่ิงแปลกปลอมต่อมนุษย์

เรา 

      ต่อมน า้เหลอืงโต  มหีลายสาเหตุ  อาจเกดิจากการตดิเช้ือ
ต่างๆ  หรือเป็นมะเร็งกไ็ด้ 



   ระบบน า้เหลอืงมี
เส้น (ท่อ) น า้เหลอืง
เป็นขอบข่ายกระจาย
ทั่วร่างกาย  
เหมือนกบัเส้นโลหิต
แดงและเส้นโลหิตด า  
โดยแทรกอยู่ตาม

เนือ้เยือ่ทัว่ไป 



      ในท่อน า้เหลอืงมีน า้เหลอืงใสและมีเม็ด
หรือเซลล์น า้เหลอืงช่ือ “ ลมิโฟซัยท์ “ ซ่ึงเป็น

เซลล์ส าคญัในการต่อสู้ท าลายเช้ือโรค 



ลกัษณะของต่อมน า้เหลอืงโตทีค่อและเต้านม 



     

การผ่าตัด 



 1.  แพทย์จะท าความสะอาดบริเวณทีจ่ะท า    ผ่าตดั
ด้วยน า้ยาท าลายเช้ือโรค 

2. คลุมผ้าสะอาดซ่ึงผ่านการท าลายเช้ือโรคอย่างถูกวธีิ
ไว้บนตวัผู้ป่วย 



 3. ฉีดยาชาเฉพาะทีบ่ริเวณทีจ่ะท าผ่าตดั และ
ทดสอบความรู้สึกชา       ก่อนลงมดีผ่าตดัขนาดจิ๋ว 



      4. ท าการผ่าตัดเอาต่อม 
น า้เหลอืงที่โตออก 

 



5. เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเส้นเลก็  ตดัไหม
หลงัผ่าตดั  7  วนั 

6.  ปิดแผลด้วยผ้าก๊อซ   



2. ไม่ยกมอืขึน้มาสัมผสัผ้าสะอาดปราศจาก 
    เช้ือโรค ทีแ่พทย์ใช้คลุมบนตวัผู้ป่วย 

การปฏิบัติตัวขณะผ่าตัด 

1. ควรนอนในท่าทีพ่ยาบาลจัดให้  ไม่ดิน้ไปมา 



3. ถ้ามอีาการผดิปกต ิ เช่น  ใจส่ัน           
หายใจไม่สะดวก  หัวใจเต้นเร็วแรง  ใจไม่ด ี   
ให้รีบบอกแพทย์ทนัที 

4. ถ้าขณะท ารู้สึก
เจ็บปวดมากทนไม่ได้  
ให้รีบบอกแพทย์ได้ทนัที 

 



ค าแนะน าการปฏิบัติตัวหลงัผ่าตัด 

1. ดูแลรักษาแผลผ่าตดัให้แห้งและสะอาดอยู่
เสมอ โดยท าความสะอาดบาดแผล  ทุกวนัทีส่ถานี
อนามยัหรือโรงพยาบาล ใกล้บ้าน   ไม่ควรท าแผล
เอง       

2. ระวงัไม่ให้แผลผ่าตดัเปียกน า้   เพราะจะท าให้
เกดิการตดิเช้ือและอกัเสบได้ ควรระมดัระวงัในการ
อาบน า้ บริเวณใกล้ๆแผลผ่าตดั  หรือใช้วธีิเช็ดตัว 



     3.  สังเกตแผลผ่าตัดถ้าผดิปรกติ 
เช่นมีเลอืดซึมมาก  หรือมเีลอืดซึม
ตลอดเวลา หรือแผลอกัเสบ บวมแดง มี
น า้เหลอืงซึมลกัษณะคล้ายหนอง ให้รีบไป

พบแพทย์ทันที 

 

 

     4.พกัผ่อนร่างกายและอวยัวะทีม่แีผลผ่าตดั  การ
เคลือ่นไหวมากเกนิไปจะกระเทอืนแผลผ่าตัดท าให้แผล

หายช้า 



   5.  ไม่ใช้มอืสัมผสับาดแผล  รักษาความสะอาด
ของบาดแผลและร่างกายทั่วไป  เพือ่ป้องกนัเช้ือโรคเข้า
สู่บาดแผล 

6. งดเหล้า  บุหร่ี  เคร่ืองดอง ของมนึ
เมาทุกชนิด  เพราะท าให้การไหลเวยีน
ของเลอืดไม่ด ีแผลหายช้า 



8. รับประทานยาตามค าส่ังของแพทย์  ถ้าเร่ิมปวดแผลให้
รับประทานยาแก้ปวดคร้ังละ 1-2 เมด็ ซ ้าได้ทุก 4-6 ช่ัวโมง 

7. รับประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ เช่น เนือ้ปลา เนือ้หมู 
นมถั่วเหลอืง เต้าหู้ ผกัใบเขยีว แครอท  
ฟักทอง ผลไม้ 



 10. มาตรวจตามนัดของแพทย์ทุกคร้ัง 

9. ตดัไหมตามก าหนดนัด 



     จาก  หน่วยผ่าตัดเลก็  
โทร  053 - 935725 

ดูแลดุจญาตมิติร พร้อมดวงจิตบริการ   

ด้วยความปรารถนาด ี


