
  



  

โรคกำมอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยัโรคกำมอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยั
 กลางคน เป็นการอักเสบของปลอกเอ็นงอ กลางคน เป็นการอักเสบของปลอกเอ็นงอ

    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำให้การ    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำให้การ
เคล่ือนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำหน้าท่ีงอนิ้วมอืเคล่ือนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำหน้าท่ีงอนิ้วมอื

   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำให้ไมส่ามารถเหยยีด   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำให้ไมส่ามารถเหยยีด
       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบมากคือ นิ้วหัวแมม่อื       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบมากคือ นิ้วหัวแมม่อื

  นิ้วกลาง นิ้วนาง  นิ้วกลาง นิ้วนาง

โรคกำมอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยัโรคกำมอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยั
 กลางคน เป็นการอักเสบของปลอกเอ็นงอ กลางคน เป็นการอักเสบของปลอกเอ็นงอ

    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำให้การ    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำให้การ
เคลื่อนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำหน้าท่ีงอนิ้วมอืเคลื่อนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำหน้าท่ีงอนิ้วมอื

   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำให้ไมส่ามารถเหยยีด   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำให้ไมส่ามารถเหยยีด
       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบมากคือ นิ้วหัวแมม่อื       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบมากคือ นิ้วหัวแมม่อื

  นิ้วกลาง นิ้วนาง  นิ้วกลาง นิ้วนาง



  

สาเหตุสาเหตุ - - จากโรครูมาจากโรครูมา
ตอยด์ตอยด์
- - จากโรครูมาจากโรครูมา
ตอยด์ตอยด์- จากการหนาตัวขึน้ของเสน้
เอ็นงอนิ้ว
- จากการหนาตัวขึน้ของเสน้
เอ็นงอนิ้ว



  



  

ผู้ป่วยจะมาหาแพทยด้์วยอาการเหยยีดนิ้วมอื
 ไมไ่ด้ ถ้าเป็นมากเมื่องอแล้วจะเหยยีดออก

 ลำบาก เมื่อเหยยีดแล้วจะงอลงอาจจะได้ยนิ
เสยีงและมอีาการปวดรว่มด้วย

ผู้ป่วยจะมาหาแพทยด้์วยอาการเหยยีดนิ้วมอื
 ไมไ่ด้ ถ้าเป็นมากเมื่องอแล้วจะเหยยีดออก

 ลำบาก เมื่อเหยยีดแล้วจะงอลงอาจจะได้ยนิ
เสยีงและมอีาการปวดรว่มด้วย
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 การ
รกัษา
 การ
รกัษา1.แบบประคับประคองอาการโดยการ

 ฉีด steroid
1.แบบประคับประคองอาการโดยการ

 ฉีด steroid2.แบบการผ่าตัดเมื่อการรกัษาด้วยการ
 ฉีด steroid  ไมไ่ด้ผล 1-2 ครัง้

2.แบบการผ่าตัดเมื่อการรกัษาด้วยการ
 ฉีด steroid  ไมไ่ด้ผล 1-2 ครัง้



  

--แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป
--แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป

--   หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น
   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง

พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น

--   หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น
   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง

พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น

--เป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะ
ท่ีท่ี
--เป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะ
ท่ีท่ี



  

การการ
ผ่าตัดผ่าตัด

1.1.แพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะแพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะ
ทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรคทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรค
1.1.แพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะแพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะ
ทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรคทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรค



  

2. 2. คลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลายคลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลาย
 เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย

2. 2. คลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลายคลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลาย
 เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย



  

3. 3. ใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลายใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลาย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก
3. 3. ใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลายใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลาย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก



  

4. 4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำผ่าตัดทำผ่าตัด
4. 4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำผ่าตัดทำผ่าตัด



  

5. 5. ทำการผ่าตัดทำการผ่าตัด5. 5. ทำการผ่าตัดทำการผ่าตัด



  

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่าตัด  ตัดไหมหลังผ่าตัด 14  14  วนัวนั

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่าตัด  ตัดไหมหลังผ่าตัด 14  14  วนัวนั

7.7.  ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง
 ยดื ยดื

7.7.  ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง
 ยดื ยดื



  

การปฏิบติัตัวขณะ
ผ่าตัด
การปฏิบติัตัวขณะ
ผ่าตัด

1.1.   ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้  ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้
ไมด้ิ่นไปมาไมด้ิ่นไปมา
1.1.   ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้  ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้
ไมด้ิ่นไปมาไมด้ิ่นไปมา2.2.ไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาดไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาด

 ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน
ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย

2.2.ไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาดไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาด
 ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน

ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย



  

3.3.    ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที

3.3.    ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที
 4. 4.   ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้  ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที
 4. 4.   ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้  ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที



  

คำแนะนำการปฏิบติัตัวหลังคำแนะนำการปฏิบติัตัวหลัง
ผ่าตัดผ่าตัด
คำแนะนำการปฏิบติัตัวหลังคำแนะนำการปฏิบติัตัวหลัง
ผ่าตัดผ่าตัด

1. 1. ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายการให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายการ
หลังผ่าตัดหลังผ่าตัด
1. 1. ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายการให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายการ
หลังผ่าตัดหลังผ่าตัด2.2.ดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและ

 สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ
สะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหม

2.2.ดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและ
 สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ

สะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหม



  

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ
เพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและเพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ
เพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและเพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้4. 4.   สงัเกตปลายน้ิวมอื ถ้ามอีาการบวม  สงัเกตปลายน้ิวมอื ถ้ามอีาการบวม

    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื
  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม

4. 4.   สงัเกตปลายน้ิวมอื ถ้ามอีาการบวม  สงัเกตปลายน้ิวมอื ถ้ามอีาการบวม
    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื

  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม



  

5.5.  สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที

5.5.  สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที
6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม



  

7.7.รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์7.7.รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์

8.8.รบัประทานยาตามคำสัง่ของรบัประทานยาตามคำสัง่ของ
แพทย์แพทย์
8.8.รบัประทานยาตามคำสัง่ของรบัประทานยาตามคำสัง่ของ
แพทย์แพทย์



  

9.9.ตัดไหมตามกำหนดนัดตัดไหมตามกำหนดนัด9.9.ตัดไหมตามกำหนดนัดตัดไหมตามกำหนดนัด

10.10.มาตรวจตามนัดของแพทย์มาตรวจตามนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้
10.10.มาตรวจตามนัดของแพทย์มาตรวจตามนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้



  

 ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ
บรกิารบรกิาร  สวสัดีค่ะ สวสัดีค่ะ !!
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