- ausoganuAIInUUS:auNISal
A% HAPPY INNER WORK LIFE

ﬂ

m 2
/f‘ O

Suii 30 Ior1AD 2567 1Da113:00 - 16:00 u. @
tu. Kovissu 202 $u 2 Jr@EssawsuAsuns o

s ()

»‘\‘:\

N\
“5

\|

/?
w /-

Y




Shpe=t=

viunMswenuanldgudniiazidganiau ’

“UASUFADWDIWEY [JUNSDUIIUDARABILY

A
- o

TRNAAUATUISOWOWIEDIDVTE SOUAVANS
WEUUNTRASVIU DUINAADILEDEU 61TU |\
FIHUUNVANENATASAVDEUUKAN
alAgy au Us=NIsnAo ADwwoUs=uleu
ADWTIKANA NazMISTATAUAUNG N
AETEIVDUTIAUSAATISSSL” ‘ .

ATUWSAJISsSA BANAanadua i 1
@ESIDNISWEIUNA { L




@ viuNMswenuadidsudniiazgUdganiau

happy body -guniwa

happy heart-uitoviu

happy relax-n1ssounalg o1suadan GUNgulouT uovlan
fulnoudnN UOISWaITU

happy brain-n1A>1US VDV trend Tan naYARNABIEAUTD
happy soul-n1sdAguUSSSU

happy money-n1sUaoakl au1sausKIsdaNISANSIDUTE
DEIVIKUN=AU

hppy family-nsounsoa

happy society-avAaun

happy work life-n1sviué AdD A WguoInUsS=aunisad
AISAIVIUAU HazNISTASUAIADUIINUNAUATY TRS10IAEID0

ATUWSAISSA ANAanadya
@RASIDNAISWEIUIA

)OO OO

)OOOBOOBPOGS

XXX R R

FELITE




viumswanulandlsudnliazwUdIsANIAU

KanAaNIdlunIsHIvVIU

povlanfullvudn

0IWEIFAITIUSH A MIEDTD
[araonsuUUSAIS

KUUWEUUEIDDIIA=DVANSDEIAUD

ATUUUVISA Utydv
HOKUNKUD8RASIDN 3

XX
»® ® !

)@ OO0 O 0
XXX RRN

wk

b

JXXXR NN

1906
4

00000




HanAafuddaANIsNIvVIU “SWH”
why-what-who-where-when-how

(0TDI1A=DS0D
MKUNAUIDVTRANAG
gandugneovidurnan AUQNIUUSDD
ISEUSHAzWEIUITUE0ND=M
SURABDUBIDNISEIAAUTDYDVEDIDD
AGUDA 1ITOADIUIIBIANEINY/TDDING
asuUBEAUWUS ED81KADBVAUNAZAU
work life balance
ATUANSAS gYreuziKan
KKUNKHDRUDEAVINADINTS

JEXEE N L ENE

18000000 0 ¢




KanAaNTdlunisiiviu

“lhDADUguIazaynfunIsniviunndu

[
L e e

ATUWSIISSQU DSSSUDERINA
HOKUNAUSUS=auvIuIazuUsSNMISHUDY

L
: &
5
4

4 Nr i

R
-
4
e
RS
230
>
o

XX

)0\
3 &

@ ¢




”~

@ viumswanulagudsudniia=lddganiau :. SR
: e e
tRnsweulaUdeadgaulEd 1Iiuay o
Jaoane TRADUIBDITU TRNNSWEIUNauUWURIU
JDVADIUSIAzUSEaUNISQUDEIVIEIUAIAD ADY
aunsa laziiadway 1nuiuidiunsidugdin
HAsEDUAUDVADIUAIAKIVYDVRSUUSANS

UnAuAfIBoudn Service mild 11a:0dAUSANS
faronianazaouaudvVAIIUEIDVAISYDVRSUUSANS
uousSuAB3Y UNuIUSUUSOHWUUINISTRUSANSDY
1auo $OUAUMSHNIUITURUNVIFUSKISHAZRTE

UvAUULY3

AUz u1lnUa

POOOGOOGO O
)oOOOGOO O ¢

DO © ¢

KoKUKDVHIARAIAN 3

T
£

[ 2 4
|00 e
|80 &

»
0300

sad



@ viumsweuanddsudniiazygUdganiau

ADUANISDADNAASYDLNISNIVIUKUN
HAzISHUSOINADIUNAWAIATUD LR

NISUNKanNssSsSUTUNIdWNSAIauIuIrg Ao
oNSuN 4 UsS=NDUADY Qun: JS8: DARE DA
dvo=UszaunduaISoluddaoudvdgindaaulan
D8100ADUAY

beoe
b oo

ATUS:WWS ADVDABINA 2k
WEIUNAKDVHIBIAIAN ebetriy fiqidd

IXrrx

) ¢
b
4
oo ‘f
1084
D
:%%
b4
}HHE
444
b
¢




viumsweuaniddsudniiazgUdganiau

“ananuognazSuusNISaDeYIaunS”

(8826 0810WDIWEYV USzIDUBUIDY
MVNKWUNSIEEIaTUNGiazUu aoIUNKUNE
stg=dullass=y=g1d Ussiguwaldus:gs
nATINazuUsuUsY TuIUssuIiguAURDU

WDIWEOTUIIUUYDDEUIDY

AtuUSua Ugyayreius:zans
wagluIaKudIHaIAUUR

) & ¢
) O ¢

b ¢

VAT EL X




JADWADIDIUNISAU Daa
ANASUTRGNAG
TunaninuEou
101 IYIVTAMIS

“MIUTHA HIDaIWAKDUTUUSsINAUD
gI0USsINAUID NVIUDAISANSDU
118a:08AUASDUASD”

AtUaDUA AVKUNY
waglulanudgKaIAbUUA

,tJ__;.- 'l /‘




viuMswanuagudsudniiazgudsaniau

far nasftrusnsinglundorWamnoulinu

as nndoento

BOARNIEDAUIDVIAZHUNN
1A= KUNNYDVENIDVTRANAA

ATUIWSBSHU dDvllav
W8IUNaAUIJUNIW UB.

e

X R N
35




NURSA NMVIUTKIDSA
PRIOILRIRIGIOIER

Mo:ISTRAREVIDAUDU WADISTRARGVTOAUWD

“DgTuyUNEIDVIAEY TUDUTU
siovlaaiau IiouUusovInbouriAs”

ATUWSBY Yaadan
{328W8IUNaKDVIUDS 21




ODAUNISHUNINTGIUDIYSIBNNS

ATUNSSUNISYANISAIIUSIAUIBNSSU
viumswauvlagiddauodnnazgudganiau




